
 

 

பூச்சுக்ககொல்லிகளின் 

பொதுகொப்பொன பயன்பொடு 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

தேசிய நச்சுத் ேகவல் மையம் 

இலங்மக தேசிய மவத்ேியசொமல 

ககொழும்பு 

 

 

பூச்சுக்ககொல்லிகளின் பொதுகொப்பொன பயன்பொடு 

  
 

இலங்கையில் பூச்சுக்கைொல்லிைள்  க ொதுவொை விவசொய 

ந ொக்ைங்ைளுக்ைொைப்  யன் டுத்தப் டுைின்றன. 

 

பூச்சுக்கைொல்லிைளின்  ொதுைொப் ொன  யன் ொடு  ற்றி 
அறிந்திருப் து அத்தியொவசியமொனதொகும். 
 

 
 

பூச்சுக்ககொல்லியின் சரியொன பயன்பொடு 

 
 

 ககொள்வனவு கசய்ேல் 
 

 

❖ விவசொய ந ொதனொசிரியர் ஒருவரின் உதவியுடன் 
சரியொன பூச்சுக்கைொல்லிகயத் நதர்ந்கதடுக்ைவும். 

❖ ஒட்டுத்துண்கட வொசித்து ைொலொவதித் திைதி  ற்றி 
ைவனம் கசலுத்தவும். 

 
 

 தபொக்குவரத்து 
 

❖ அதன் அசல் கைொள்ைலன்ைளில் எடுத்துச் கசல்லவும். 

 

❖ ைசியும் அ ொயத்கதத் தவிர்க்ைவும். 
 

❖  யணிைள் க ட்டிைளில் அல்லது உணவுப் 

க ொருட்ைளுடன் கைொண்டு கசல்லக்கூடொது. 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 

 களஞ்சியப்படுத்துேல் 

 
 

• அசல் கைொள்ைலனில் நசமித்து கவக்ைவும் 

• அசல் ஒட்டுத்துண்டுகள அைற்ற நவண்டொம். 

• பூச்சுக்கைொல்லிைகள ஒருந ொதும் கவற்று உணவுக் 

கைொள்ைலன்ைளில் ைளஞ்சியப் டுத்த நவண்டொம். 

• கவற்று பூச்சுக்கைொல்லி கைொள்ைலன்ைளில் உணகவ 

ஒருந ொதும் ைளஞ்சியப் டுத்த நவண்டொம். 

• உணவு மற்றும் குடி ொனங்ைளுடன் ஒருந ொதும் 

ைளஞ்சியப் டுத்த நவண்டொம். 

• குழந்கதைளுக்கு எட்டொதவொறு கவக்ைவும்.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  பூட்டிய இடத்தில் கவக்ைவும் 

 

 

 

 

 

 



 

 

பூச்சுக்கைொல்லிைகளப் 

 யன் டுத்துவதற்கு ைொகல 

ந ரநம சிறந்தது. 

 

பயன்படுத்துவேற்கு முன்னர் 
ஒட்டுத்துண்மையும் 

அறிவுறுத்ேல்கமளயும் வொசிக்கவும். 
 

 

 

 

அறுவகட ைொலம்: பூச்சிக்கைொல்லிைகள 

கதளித்த  ின்னர் குகறந்த ட்சம் 14  ொட்ைள். 

 

 
 

 
 

 

 

 கலத்ேல் 
 

 

• ைலக்கும் ந ொது இறப் ர் கையுகறைகளப் 

 யன் டுத்தவும். 

 

• பூச்சிக்கைொல்லிைகள ைலக்கும் ந ொது 

மரக்குச்சிகயப்  யன் டுத்தவும். 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 கேளித்ேல் 
 

 

❖  யன் டுத்துவதற்கு முன்னர் உ ைரணத்தின் 

 ிகலகயச் சரி ொர்க்ைவும். 
 
 

❖ மருந்து கதளிப் தற்கு முன்னர் குழந்கதைள் 

மற்றும் கசல்லப் ிரொணிைகள அப் குதியிலிருந்து 
விலக்ைி கவக்ைவும். 

 

 

 

 

 

 

❖ முழு உடகலயும் மகறக்கும் வகையில் 

 ொதுைொப் ொன ஆகடைகளப்  யன் டுத்தவும். 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ பூச்சிக்கைொல்லி மருந்கத ைொற்றின் திகசக்கு 

கசங்குத்தொைத் கதளிக்ைவும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ மகழ  ொட்ைள் அல்லது  லத்த ைொற்று அல்லது 

அதிை கவப் மொன ைொல ிகலயுள்ள  ொட்ைளில் 

கதளிப் கதத் தவிர்க்ைவும். 
 

 

❖ வடீ்கடச் சுற்றி கதளிக்கும் ந ொது ஜன்னல்ைள் 

மற்றும் ைதவுைகள மூடி கவக்ைவும். 

 
 

❖ கதளிக்கும் ந ொது ஒருந ொதும் உண்ணநவொ, 

குடிக்ைநவொ அல்லது புகைக்ைநவொ கூடொது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

பூச்சுக்ககொல்லிகமளக் மகயொண்ை பின்னர்,  
 

 

❖ உ ைரணத்கத முகறயொை சுத்தம் கசய்யவும். 

 

❖ உ ைரணங்ைகள சுத்தம் கசய்யப்  யன் டுத்திய 
 ீகர அருைிலுள்ள ஓகடைள் மற்றும் 
ைிணறுைளுக்கு ஒருந ொதும் வடிய விடொதீர்ைள். 
 

 

❖ கதளிப் தற்குப்  யன் டுத்திய ஆகடைகள 

தனியொைக் ைழுவிவிட்டு குளிக்ைவும் . 
 

 

கவற்று ககொள்கலன்கமள அகற்றுேல். 
 

 

• மூன்று முகற  ன்றொைக் ைழுவிவிட்டு 
நசைரிக்கும்  ிகலயங்ைளுக்கு ஒப் கடக்ைவும். 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

பூச்சிக்ககொல்லிகளின் நச்சுத்ேன்மை 
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முன்கனச்சரிக்கை - குகறவொன  ச்சுத்தன்கம 

எச்சரிக்கை -  மிதமொன  ச்சுத்தன்கம 

அ ொயம்- அதிை  ச்சுத்தன்கம 

 

 

ஒட்டுத்துண்டிலுள்ள எச்சரிக்கை குறியீடுைளுக்நைற்  

 ச்சுத்தன்கமகய அகடயொளங்ைொண முடியும். 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

பூச்சுக்கைொல்லிைள் ைொரணமொை ஏற் டும் 
ஆநரொக்ைியக்நைடுைள் கவளிப் ொட்டின் தீவிரத்தன்கம 
மற்றும் அளவு என் வற்றில் தங்ைியுள்ளன. 
 

குகறந்தளவிலொனகதொரு  ச்சுப்க ொருள் கூட அதிைளவில் 

கவளியிடப் டும் க ொழுது தீங்கு விகளவிக்ைக்கூடும். 
 
  

 

எவ்வொறு உைல்நலக்தகட்மைக் 

குமறப்பது  

• பூச்சிக்ககொல்லிகளின் பயன்பொட்மைக் 

குமறக்கவும் 

• முடிந்ேவமர உயிரியல் கட்டுப்பொட்டு 

முமறகமளப் பயன்படுத்ேவும் 

 

 

நஞ்சூட்ைப்பட்ைொல், 

 
 

தநொயொளிமய உைனடியொக அருகிலுள்ள 

ைருத்துவைமனக்கு அமைத்துச் கசல்லவும். 
 

 
 

           

          011-2686143 / 011-2691111  

             வி.கேொ. 2430 

 

 

      தேசிய நச்சுத் ேகவல் மையம் 

      இலங்மக தேசிய மவத்ேியசொமல 

 

 
 

 
 
 
 
 

    ைின்னஞ்சல் :  npdic.nhs@gmail.com  

                           infotoxlanka@gmail.com   

                          

      https://www.facebook.com/ NTPICSL 

 
                 

 

 

        இகணயத்தளம் http://www.toxbaselanka.info 
 

 
 

சுகொேொர அமைச்சின் அனுசரமையுைன் தேசிய 

நச்சுத் ேகவல் மையத்ேினொல் கவளியிைப்பட்ைது. 
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