
 

විෂ වැළැක්වීමේ ජාතකි සතයි 
2013 ඔක්මතෝේබර් 28 - ම ාවැේබර් 03 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

විෂ වීමකද ී.................. 
 

අමත  ් .................. 
 
 

 

 
ජාතකි විෂ මතාරතරුු මධ්ය.සා්ා ය 

ශ්රීක කාකා ජාතකි මරෝ ක 
මකාළඹ 

 
 

දුරකා  අාක  011-2686143 
ම ෝ 

011-2691111 දගිවු 2430 
 

Email : npdic.nhs@gmail.com 

      Infotoxlanka@gmail.com 

 

 
 
 
 

 
ඉමකක්මොා  ක ණාඩ  
ණාවිතය අවම කරම.ු 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
පරිසර දූෂණය  
පටි ුදකිම.ු 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 මමම බැර මකෝ  ස  ත 
පක්ාසට්ික් පරිසරයට මදුා ක 
විට ස දුව  පරිසර දූෂණය 
අවම කළ  ැක්මක් 
ප තකි්රීයකරණය කිමෙමම  ්
පමණි. 
 

 මේ සඳ ා දවිය ම  ්සා්ා  
කි  පයක ණාඩ  එකත ු
කිරිමේ   මයෝජිතය   ්ඇත. 

 

 තවද   යමිත සා්ා  
 ඳු ාමග  එම සා්ා වකට 
මගාස ්ණාඩ  ණාරදයි 
 ැකිය. 

 

 මමම ඉමකක්මොා  ක ණාඩ  
පළිසිස්මී ම ාකළ යතුයු. 

 

 ප තකි්රීයකරණය කිමෙම 
සඳ ා වැයව  මදුක ඉතා 
අධික බැවි  ්මමම උපකරණ 
ණාවිතය අවම කිමෙමම  ්
පරිසර දූෂණය වකක්වා ගත 
 ැකිය. 
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 කැඩ්මියේ (Cd) 
 

 මකඩ් (Pb) 
 

 මරෝමි  ක ත රdව. (Br) 
 

 රසදිය (Hg) 
 

 ආස  ක් (As) 
 

 මබරිකියේ (Be) 
 

 
මේවා බ කුව අ ාග ුඋපකරණ කවමර්ද? 
 

1. කැමතෝ  කිරණ මමා  ටර (CRT Monitor) 
 

2. කැමතෝ  කිරණ රූපවා  ණී (CRT Television) 
 

3. ජාගම දුරකා  ඇතුළු මතාරතුරු  ුවමාරු 
තාක්ෂණික ණාඩ  
 

4. බැටරි වර්ග 
 

5. ශීතකරණ ඇතුළු ස යළුම විදුකි උපකරණ 

 
 
 
 

ඉමකක්මොා  ක ණාඩ  වක ඉ ත බැරමකෝ  
ණාවිතය අවම කළ  ැක්මක් මකමසද්? 
 

 පැතකි තිර මමා  ටර ණාවිතය  

(Flat Screen Monitor)  

 

 පැතකි තිර රූපවා  ණී ය ත්  ණාවිතය  

(Flat Screen Television) 
 

 තවදුරටත් ණාවිතා කළ  ැකි පරණ ය ්ත  
මව ත් රටවකට ණාවිතයට යැවීම. 
 

 ණාඩ  ඉවත ්කිමෙම ස දුම ාකර අණ. ්තර 
මකාටස් මව ත් උපකරණ සෑදීමට ණාවිතා 
කිමෙම. 

 
 
ශමෙරයට මග දයි  ැකි අ  තකර බකපෑේ 
කවමර්ද? 
 

 අණ. ්තර ඉ් ය පද්ධ්යත ිවක සාකතකතා. 
 

 පරේපරාගත ජා  වික ති. 
 

 ඇස්වක ස දුව  ද ෂ්ඨි ආබාධ්ය. 
 

 වකුග ු ආබාධ්ය. 
 

 පිළිකා ඇතවිීම. 
 

 ආයු කාළය අ වුීම. 
 
 
 
 

 

 

පරිසරයට ස දුවිය  ැකි  ා   
 

 මකඩ්, මේරියේ ඇතුළු බැර මකෝ  ජක මූකාශ  
වකට එකත ුවීම. 
 

 වීදුරු කු ු, ටි ්, මකඩ්, මරෝමි ීක ත 
 මයාක්සී , රසදිය ඇතුළු මකෝ  වකි ් 
පිටකර  වායු වර්ග මග   ්වායු දූෂණය 
ස දුවීම. 
 

 ඉ ත බැරමකෝ   ා  ය මොාකාබ  ්  සා 
ගාගා, ඇක මදාළ ආදිමය් ජකය ආේකීක ත 
වීමම ් ජකජ සතු ට් අ  තකර බකපෑේ 
ඇතිකරය .   
 

 අවසා  වශමය ් මමම බැරමකෝ  සතු ්  ා 
මි  සා තුළ තැ ප්ත් වීමම ් මි  ස් ජීවිතයට 
 ා   පමුණවුය . 

 
 

  

 

ඉමකක්මොා  ක  ා විදුක ි
ණාඩ වක ඇත ිපක්ාසට්ික් වර්ග 
උපරdව ස  ත ව ම්  ්කමු  
සාඝටක අ ාග ු  සාද? 

 


